
Martin Grab, Rothenthurm 
 
 
Sieger am EXPO-Schwinget 2002 und am Unspunnen-Schwinget 2006, 
Schlussgangteilnehmer Eidgenössisches Schwing-und Aelplerfest 2010 Frauenfeld 
 
Martin Grab Mitglied des Schwingklub Einsiedeln war in den vergangenen Jahren das Aushängeschild 
der Innerschweizer Schwinger. Martin ist und bleibt weiterhin eine starke Kraft in unserem Verband. 
Bei zwei Grossanlässen mit eidgenössischer Prägung nämlich am EXPO-Schwinget 2002 und am 
Unspunnen-Schwinget 2006 konnte Martin Grab als Sieger gefeiert werden. 
Am Eidgenössischen Schwing-und Aelplerfest in Frauenfeld 2010 stand er gegen Kilian Wenger im 
Schlussgang.  
 
Geburtsdatum: 08. Juni 1979 
Grösse: 194 cm 
Gewicht: 120 Kg 
Schwingklub: Einsiedeln 
Beruf: Spengler-Polier, selbständig/Landwirt 
Familie: Verheiratet, 5 Kinder 
Hobbys: Familie, Schwingen, Ziegen, Skifahren 
 
 
Schwingerische Erfolge: 

 111 Kränze, 5 Eidgenössische; 1998 Bern, 2001 Nyon, 2004 Luzern, 2007 Aarau, 2010 
Frauenfeld.  

 32 Kranzfestsiege; 7 Teilverbandssiege, (ISV 4)  
 15 Bergfestsiege, (5 Brünig),  
 9 Kantonalsiege. (Schwyzer Kantonal-Schwingfest, 2001, 2003, 2012).  
 56 Siege an Rangschwingfesten 

 
Am Stoos-Schwinget vom 13. Juni 2011 erkämpfte sich Martin seinen 100. Schwingerkranz, den ihm 
sein Töchterchen Vanessa als Ueberraschung aufsetzen durfte. 15 Jahre nach seinem ersten 
Kranzgewinn 1996 am Neuenburger Kantonalschwingfest schaffte Martin diesen sportlich/historischen 
Grosserfolg. Mit dem Gewinn des 14. Brünigkranzes am 31. Juli 2011 schrieb der sympathische 
Rothenthurmer ein weiteres Kapitel Schwingergeschichte. 
 

Eidgenössische Anlässe:  
 
Sieger EXPO-Schwinget 19. Mai 2002 in Murten. 
In der 13. Minute setzte Martin Grab zu einem wuchtigen Gammen an und mit anschliessendem 
Nachdrücken und Festhalten am Boden besiegte er Schwingerkönig Nöldi Forrer. 
 
1. Grab Martin, 58.50 P. 

0 8.75 Forrer Arnold 
+ 10.00  Dick Christian 
+ 10.00  Glaus Martin 
+ 10.00  Philipp Edi 
+ 10.00  Birchmeier Markus 
+ 9.75  Forrer Arnold 
 



Sieger Unspunnen-Schwinget 2. September 2006 
Beim zweiten Zusammengreifen konnte Martin Grab mit seinem Lätzkonter den rechten Knietätsch von 
Schwingerkönig Jörg Abderhalden parieren und den vielbeklatschten Siegeswurf anbringen. 
 
1. Grab Martin, 58.50 P. 

+   10.00  Dick Christian 
+   9.75  Zbinden Stefan 
O  8.75  Abderhalden Jörg 
+  10.00  Flück Thomas 
+ 10.00  Zurfluh Damian 
+ 10.00  Abderhalden Jörg 
 
 
Schlussgangteilnehmer Eidg. Schwing-und Aelplerfest 21./22. August 2010 Frauenfeld 
Dieser Schlussgang zwischen Kilian Wenger und Martin Grab stand unter besonderen Vorzeichen. 
Martin konnte dieses Fest nicht mehr gewinnen und Kilian riskierte bei einer Niederlage vielleicht, den 
Schwinger-Königstitel nicht zu erhalten. Mit einem Hüfter wird Martin Grab nach 12 Minuten und 56 
Sekunden vom neuen Schwingerkönig auf den Rücken gelegt. 
 
5.a Grab Martin, 76.00 P. 

+ 9.75  Burkhalter Stefan 
- 9.00  Glarner Matthias 
+  10.00  Roschi Ruedi 
+ 10.00  Maurer Reto 
+  9.75  Philipp Edi 
+  10.00  Studinger Christian 
-  8.75  Stucki Christian 
0 8.75  Wenger Kilian 
 
Nebst seiner grossen Familie, seinem Geschäft, dem Landwirtschaftsbetrieb und eben als 
Spitzenschwinger, ist Martin im Schwingklub Einsiedeln als Vizepräsident und Versicherungskassier 
tätig. 
 
Für den Innerschweizer Schwingerverband ist es eine Ehre weiterhin auf Martin Grab als solide Stütze 
im Feld der Aktiven und als grosses Vorbild für unseren Nachwuchs zählen zu dürfen.  
 
Homepage: www.martingrab.ch 
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Martin Grab – Adi Laimbacher am Schwyzer Kantonalen 2012  Martin Grab – Bruno Dober am Zuger 2011 
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